


MANNLIFSPATTUR UM HEILSU, FEGURD, HREYFINGU OG FEGRUNAR- OG LYTAADGERDIR.
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Hvad pydir fullkomid Gtlit?

Virkar fitufrysting og hvad gerir botox?
Hafa hormonar eitthvad med (tlitid ad gera?

Marin Manda Magnusdottir styrir vandadri umfjollun um
raunveruleikann a bak vid glansmyndina i pessum glaenyju
battum og fjallar medal annars um pressuna um
6adfinnanlegt Utlit og forddomana.

Hver pattur er tileinkadur akvednu umfjollunarefni og raett vid
sérfraedinga a hverju svidi.

Stod 2 axtlar ad 30.000 manns muni fylgjast med hverjum patti ad medaltali



HVER PATTUR ER TILEINKADUR AKVEDPNU UMFJOLLUNAREFNI

1. PATTUR- TRENDIN

Hvernig hefur kvenlikaminn, tiskan og
fegurdartrendin préoast gegnum tidina? Vid
skodum samfélagsmidlatrendin, hdrtisku,
fordun, naglatisku, augnhdralengingar,
brow lift og og fleira spennandi.

2. PATTUR - HUPIN

| pbessum paetti skodum vid mismunandi
huidmedferdir og rynum i innihaldsefni
hudvara og lausnir vid hdarvandamdlum.
Vid fylgjum eftir nokkrum adilum sem
profa mismunandi hud- og
fegrunarmedferdir og reedum vid
snyrtifraedinga, leekna og tannlaekna.

3. PATTUR - HREYFING

Hér verdur reett vid ymsa pjdlfara,
markpjalfa og sjukrapjdlfara. Vid
skodum mismunandi moguleika d
hreyfingu fyrir ndtimakonuna.

4. og 5. PATTUR - LYTAADGERPIR
Hverjar eru utliskrofur samfélagsins og
hvernig birtast forddmar gagnvart peim?
Vid reedum vid adila sem hefur farid i
lytaadgerd dsamt pvi ad fylgja eftir 66rum
adila sem fer i lytaadgerd.

6. PATTUR - MATARZDI

| bessum paeetti mun Marin Manda
skoda matarkura og reedir vid
naeringarfraeding. Vid veltum fyrir
okkur hvernig andleg heilsa, svefn og
mataraedi tengjast. Reett er vid
sdlfreeding og svefnrddgjafa en
einnig kvensjukdémalaekni sem fraedir
okkur um hormoéna og
hormdnadjafnvaegi



MANNLIFSPATTUR UM HEILSU, FEGURD, HREYFINGU OG FEGRUNAR- OG LYTAADGERDIR.

e Allir paettir eru kynntir med kynningarstiklu a Stod 2
- merkingar kostenda & o6llum kynningarstiklum

e Kostandi feer 10 sek auglysingu fyrir eda eftir hvern pdtt a Stod 2

e |esid kostunarskilti med l6géum samstarfsadila
- birtist fyrir hvern patt i VOD spilun

e Birtingar ad andvirdi 50.000 kronur a viku

- sem nyta md ¢ Stod 2 eda i VOD, birtingarnar verdur ad nyta medan d syningu pdttarins stendur.

VERP: 250.000 KR. +VSK PER PATT



