MED GURRY

7 paettir
Synt samhlida a St6d 2 og Stod 2 +
Aetlad i syningu april/mai 2023

Heilsupattir med Gurry eru fraedslu-og skemmtipaettir um ymis
heilsutengd malefni eins og hreyfingu, bl6dsykur, meltingu, offitu, fostur,
kalimedferdir, streitu og breytingaskeidid. | pattunum fylgjum vid eftir 7
einstaklingum i heilsuaskorun par sem pau purfa ad koma hreyfingu inni
lifsstilinn og taka til i mataraedinu. Pau fara i ymis heilsufarsprof sem
verda svo endurtekin ad 8 viknum lionum. Vid faum sérfraedinga til ad
svara ymsum spurningum og fraeda a einfaldan hatt.

 Allir paettir eru kynntir med kynningarstiklu a St6d 2 og St60 2 Sport

» Merkingar fra kostanda eru a 6llum kynningarstiklum

 Synileikiipattunum

» Kostandi faer 10 sek. auglysingu fyrir eda eftir hvern patti a St6d 2 og
aftur vio endursyningu pattar i somu viku.

e Samstarfstrailer birtist fyrir hvern patt a Stod 2 +, trailerinn er unninn
af grafikerum Synar Gt fra auglysingum samstarfsadila

» Auglysingainneign ad andvirdi 175.000 kr. a viku a St60 2 a medan
paettirnir eruisyningu.

Verd: 175.000 kr. + vsk. pr. patt.




